Instructiuni proprii de securitate si sinitate in munca
pentru ingrijitoare curitenie

1. Masuri de securitate si sanatate in munca

caile de acces trebuie pastrate Tn permanenta libere catre iesiri si iesiri de
urgenta

locul de munca, echipamentele, dispozitivele trebuie curdtate permanent
iluminarea trebuie sa se faca natural, in masura In care este posibil si sa
fie asiguratd iluminarea artificiald adecvata pentru asigurarea conditiilor
de securitate si sanatate in munca

2. Curétirea interioara a cladirilor

pardoseala sa fie corespunzatoare (fara gauri sau obstacole)

nu trebuie sa existe fire sau cabluri care sa impiedice deplasarea libera a
lucrétorilor si creeaza pericol de impiedicare

trusa de prim ajutor sa fie disponibila, agrementatd si cu continut
neexpirat

bibliorafturile si dosarele vor fi manevrate atent pentru a se evita
accidentarea in sine, ace, agrafe tdioase sau ruginite

usile nu vor fi deschise brusc pentru evitarea accidentdrii unei persoane
din sensul opus deschiderii

pentru ridicarea sau preluarea unui obiect de la inaltime se va utiliza o
scard sigura (se vor evita scdrile improvizate, realizate din cutii, sertare,
scaune, alte obiecte)

nu se pot transporta in brate obiecte voluminoase care sd Tmpiedice
vederea spre 1nainte, pentru evitarea impiedicarilor

defectiunile din pardoseli, mocheta, linoleum (rupturi sau denivelari) vor
fi semnalate si reparate imediat ce sunt constatate

cioburile de sticld vor fi stranse cu atentie, utilizand numai matura si
faras sau lopata

3. Obligatiile angajatului

sd-gi insuseasca si sa respecte normele si instructiunile de protectie a
muncii si masurile de aplicare a acestora

sd aducad la cunostintd, de indatd, administratorului accidentele de munca
suferite de propria persoand sau de alti angajati

sd coopereze cu persoanele cu atributii specifice in domeniul securitatii
si sanatatii Tn munca, atit timp, cat este necesar, pentru realizarea
oricdrei sarcini sau cerinte impuse de autoritatea competentd, pentru
prevenirea accidentelor si bolilor profesionale

sa refuze, intemeiat, executarea unei sarcini de munca, daca aceasta ar
pune 1n pericol de accidentare sau Tmbolnavire profesionala persoana sa
sau a celorlalti participanti



4. Ma
[
[

sa informeze, de 1indatd, administratorul despre orice deficienta
constatatd sau eveniment petrecut

sd execute alte activitati in legaturd cu indeplinirea sarcinilor de serviciu,
precizate de persoanele care au acest drept

nu executd nici o sarcind suplimentard, legata de activitatea sa, decat
daca ea vine de la persoanele autorizate si dacad vine pe cale ierarhica si
se incadreaza in prevederile legale

este strict interzisa consumarea de bauturi alcoolice inainte de intrare sau
in timpul serviciului

la plecarea din imobil, indiferent de motiv, trebuie sa lase echipamentul
de lucru curat, iar celelalte mijloace folosite in buna stare

suri de protectie in timpul executarii curateniei

este interzisa utilizarea de circuite electrice cu accesorii defecte

cablurile electrice ale aparatelor trebuie sa fie continue, fara innadiri sau
crapaturi ale invelisului de protectie, izolate corespunzator, pentru
evitarea atingerilor directe ale conductorilor

prizele, stecherele, intrerupatoarele trebuie sa fie complete, fara
crapdturi, cu toate clamele si suruburile strinse bine, impotriva
atingerilor indirecte

este interzisd cuplarea consumatorilor la sursa de curent cu fire direct
introduse in priza (fara stecher) sau direct in tabloul electric

la scoaterea din priza a unui aparat, cu 0 mana se tine priza si cu cealalta
se trage stecherul ( nu se va trage de cordon)

5. In situatii de necesitate, ingrijitorul trebuie:

sd Intrerupd alimentarea consumatorilor de la butonul de comanda

sd scoatd consumatorul din priza

sd nu intervind la tablourile electrice si la circuite (acest lucru este
permis numai lucratorilor calificati)

este interzisa utilizarea aparatelor care prezintd pericol de electrocutare
sau de incendiu (resouri, lampi cu gaze, etc.) in diferite puncte (incaperi),
fara supraveghere

este interzisda curatarea geamurilor din exteriorul constructiilor, fara
schele, platforme, nacele special amenajate si fara asigurarea de centuri
de siguranta a executantilor

6. La curdtarea zilnicd se va urmarii in special:

prizele electrice din incaperi

ferestrele 1 geamurile

starea mobilierului

instalatiile sanitare

surse de cdldura (electrice, gaza naturale sau combustibili solizi)
aspiratorul de praf sa fie dotat cu cordon in stare perfectd obligatoriu cu
cablu de nul, tuburi fara gauri, sac colector curatat. In cazul folosirii in



alte scopuri (daca are dispozitive speciale in dotare) se interzice
utilizarea acestuia pentru pulverizarea de substante pesticide sau
inflamabile
utilajele electrice folosite, pot fi mutate numai dupd oprirea motorului si
deconectarea de la reteaua electrica, dupa strangerea cablului de
alimentare

7. Substante folosite pentru curdtenie

este interzisa curatarea si dezinfectarea obiectelor sanitare fara utilizarea
EP si L din dotare (manusi de cauciuc, halate, etc.) conform prevederilor
HG 1048/2066 privind cerinte minime de securitate si sanatate pentru
utilizarea de catre lucratori a EIP la locul de munca

este interzisa spdlarea cu lichide inflamabile a covoarelor, carpetelor,
parchetului, precum si uscarea lor in interiorul spatiillor ce nu sunt
destinate in acest scop

in situatia spalarii cu petrosin sau alte lichide inflamabile, focul in spatii
va fi stins, iar geamurile vor fi deschise

substantele inflamabile si combustibile se pastreaza in bidoane inchise
sau cisterne, indicandu-se prin etichetd continutul acestora, asigurand
respectarea normelor PSI

Materialele inflamabile de intretinere si curdtenie (neofalina, benzina,
ceara de parchet) vor fi pastrate in boxe separate cu respectarea normelor
PSI

Utilizarea substantelor pesticide se va face numai de personalul firmelor
specializate sau cu personal propriu, specializat in acest scop

este interzisd folosirea substantelor insecticide necunoscute



